
 

ပပည်ေောင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေကာဴကရိတခ်ရိုင်၊ ေကာဴကရိတဖ်မို့နယ်ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ခ ုဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ(VDP) 

ေကာဴဝါလဲေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေကာဴေောခုိေကျေဵရွာ၊ ေကာဴကရိတဖ်မို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

ေကာဴဝါလဲရွာအုပစ်ု၊  ေကာဴေောခိေုကျေဵရွာ 

(သမဝါယမနှငဴ် ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၃၊ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

 မာတိကာ 



စဉ ် အေကကာင်ဵအရာ စာမျေက်နှာ 

၁။ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု         ၃ 

၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု         ၄ 

၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ         ၄ 

၄။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵ။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမိ်ေပခ၊ အိမေ်ောင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

၄.၃။ တိုင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

၄.၄။ ေိခိုကလွ်ယ်ေသာအိမေ်ောင်စုမျောဵအေရအတွက် 

၄.၅။ အေောက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ။ 

၄.၇။ ပိငုဆ်ိုင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

     ၅-၇ 

၅။ လူေုပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ 
လုပင်န်ဵစဉ် အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

     ၇-၉ 

၆။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳမျောဵ 

၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Resource 
Map) 

၆.၂။ ရာသီခွင်ပပ - ပပက္ခေိန် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု (Venn Diagram)  

 ၁၀-၁၆ 

၇။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

  

၈။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရက်ွမှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳ။  



၉။ ေကျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲေရဵအဖွဲ့ ၏ အဖွဲ့ ဝင်မျောဵစာရင်ဵ။  

၁၀။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၃ (PC – 3)  

၁၂။ ေကျေဵရွာပေမနှင်ဴ ေုတိယအကကိမအ်စည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျောဵ         

၁၃။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်  

 

 

 

 

 

၁။ 

 

 

 

ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု 



 
၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု (ေကာဴဝါ လဲေကျေဵရွာအုပစ်ု) 



 
၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ 

စဉ ်
 

ေကျေဵရွာအမည် အိမေ်ောင်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁။ ကော့ဝါ လဲ ၁၁၅ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၂။ ကေးချမ်းသာယာ ၁၂၀ ၃၆၃ ၃၇၆ ၇၃၉ 

၃။ ကော့ကောခုိ ၉၁ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၄။ သာယာေုန်း ၈၆ ၂၆၁ ၂၇၇ ၅၃၈ 

၅။ တံတားဦး ၆၁ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၆။ ပိကတာေ်ေုန်း ၈၉ ၂၇၁ ၂၇၆ ၅၄၇ 

၇။ ဝငး်ြပ ၁၄၃ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၈။ ကနာင်တမံ ၁၈၃ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 
 

၄။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵ။ 

               ေကာဴေောခုိေကျေဵရွာကို ၁၈၅၈ ခုနှစ်တွင် စတင်တည်ေောင်ခဲဴရာ နှစ်ေပါင်ဵ  ၁၆၀ 
ေကျော်ခဴဲဖပီဵပဖစ်သည်။ ေကာဴေောခုိေကျေဵရွာဟု အမည်တွင်ရပခင်ဵအေကကာင်ဵကာဵ ေောဝုိအ 
မည်ကိ ုအေကကာင်ဵပပု၍ တစ်ပဖည်ဵပဖည်ဵ ေကာဴေေခုိဟ ုအမည်တွင်လာခဴဲသည်။ 

             ရွာ၏ အေရှ့ဘက်တွင် တဳတာဵဦဵေကျေဵရွာရိှသည်။  ေတာင်ဘက်တွင်   သခချေုင်ဵကုန်ဵ၊ 
စာကကည်ဴတိကု်၊ ေဘာလဳုဵကွင်ဵ၊ မူကကိုေကျောင်ဵ၊ ရုဳဵ၊ ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျောင်ဵ  စသည်တ့ုိရိှသာည်။ 



အေနာက်ဘက်တွင် လယ်ကငွ်ဵ ပပင်နှင်ဴ ေန်ဵေတာမျောဵရိှသည်။ ေပမာက် ဘက်တွင် 
လယ်ယာကွင်ဵပပင်နှင်ဴ ေရပူေချောင်ဵရိှသည်။ ေကာဴေောခုိရွာ၏ လက်ရိှအမိ် ေောင်စုမှာ ၈၆ 
လဳုဵရိှသည်။ အိမေ်ပခမှာ ၇၈ လဳုဵရိှသည်။  

ေကျေဵရွာစတင်တည်ေောင်သူတို၏့အမည်မာှ- 

၁။ ဖူဵေောဝုိ                               ၁၁။ ဦဵေဖါ်ကူဵ 

၂။ ဦဵဖမိုင်ကကာ                             ၁၂။ ဦဵစဳေရွှေ   

၃။ ဦဵဗူဵလူဵဖုိဵ                             ၁၃။ ဦဵတူရီဵ ေဖါ်      

၄။ ဦဵပမခိုင ်                                 ၁၄။ ဦဵဗိန်ေု   

၅။ ပမေဖါ                                    ၁၅။ ဦဵသာေုပ်                      

၆။ ဦဵေစာဟန်                             ၁၆။ ဦဵကျေခိွ                          

၇။ ဦဵကယ်မ ု                              ၁၇။ ဦဵေရွှေေရဵ                  

၈။ ဦဵကကာေအာင်                         ၁၈။ ဦဵေကျော်ပိ                   

၉။ ဦဵချေစ်ေေွဵ                            ၁၉။ ေေါ်ချေခိျဲွ 

၁၀။ ဦဵေပါ်ေါဵ                             ၂၀။ မူဵတကာဵ တ့ုိပဖစ်သည်။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမိ်ေပခ၊ အိမေ်ောင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

                      ေကာဴေောခုိေကျေဵရွာတွင် အိမေ်ောင်စု (၉၁) စ ု ရှပိါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ  
ေနေုိင်ေသာ  လူဦဵေရမှာ    အမျေ ိုဵသာဵ (၂၆၅)ဦဵ၊         အမျေ ိုဵသမီဵ (၂၆၅)ဦဵ၊   စုစုေပါင်ဵ 
(၅၃၀)ဦဵရိှသည်။ ယခုအိမ်ေောင်စုနှင်ဴ လူဦဵေရစာရင်ဵမှာ ၂၀၂၀ ခုနစှ်၊ ဇွန်လတွင် ေကာက် 
ောဵ ေသာစာရင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 

၄.၃။ တိုင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

            ေကာဴေောခုိေကျေဵရွာသည် တစ်ရာွလဳုဵ ဗုေ္ဂဘာသာကုိဵကွယ်ကကဖပီဵ ကရင်လူမျေ ိုဵ 

တစ်မျေ ိုဵတည်ဵသာ ေနေုိင်ကကသည်။ 

 

၄.၄။ ေိခိုကလွ်ယ်ေသာအိမေ်ောင်စုမျောဵအေရအတွက် 

             ေကာဴေောခုိေကျေဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အိ ု(၆၅နှစ် နှင်ဴ အေက်) ၁၈ ဦဵ၊ မသန် စွမ်ဵ 
(၆)ဦဵတ့ုိ ရှပိါသည် 

 



၄.၅။ အေောက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 

            ေကာဴေောခုိေကျေဵရွာတွင်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵ (၁) ေကျောင်ဵသာတည်ရှိသည်။ 

 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ။ 

         ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ အဓိကစီဵပွာဵေရဵမှာ စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵလုပင်န်ဵပဖစ်ပါသည်။ စိုကပ်ျေ ိုဵ 
ေရဵတွင် လယ်စုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပက်ိငုသူ်အမျောဵစုပဖစ်ဖပီဵ တစ်ချေ ို့မှာကိငု်ဵ လုပင်န်ဵ လုပက်ိင်ု 
ကကသည်။ 

 

၄.၇။ ပိငုဆ်ိုင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

             လယ်/ယာေပမ၊ ကိငု်ဵ ေပမ၊ လက်တွန်ဵေွန်စက်၊ အပ်ချေုပ်စက်၊ စက်ေလှ၊ စက်ဘီဵ၊ 
နွာဵ၊ကျွဲ၊ ဆိုင်ကယ်၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ေရတွင်ဵ၊တ့ုိရိှပါသည်။ 

 

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

          အုပခ်ျေုပ်ေရဵအဖွဲ့ ၊   ေကျောင်ဵေကာ်မတီ၊ေဂါပကအဖဲွ့၊    အုိဵသကူကီဵအဖဲွ့၊  ရပမ်ိရပ်ဖ 
အဖွဲ့ ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊     ေဂါပက၊      မ.ဘ.သ၊      ဝတ်ရကွ်စဉ်၊    ကကက်ေပခနီအဖွဲ့၊     မသန် 
စွမ်ဵအဖဲွ့၊ နာေရဵကူညီမှုအဖွဲ့  တ့ုိသည် ေကျေဵရွာ အတွင်ဵတည်ရှိေသာအဖွဲ့ မျောဵပဖစ်သည်။ 

        ေကျေဵရွာပပင်ပရိှ     အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ   ဌာနမျောဵနှင်ဴလည်ဵ   ချေတိ်ဆက်      မှုရိှပါ 
သည်။ PhaseM၊  ဖငိမ်ဵ ချေမ်ဵေရဵအဖဲွ့၊ ငကှ်ဖျောဵတုိက်ဖျေက်ေရဵအဖွဲ့ ၊ ပညာေရဌာန ၊ 
အုပစု်အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊  DRDတ့ုိနှငဴခ်ျေတ်ိဆက်ပါသည်။ 

 

 

၅။ 

 

လူေုပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ ်အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ပါဝငေ်ဆွဵေနွဵ 
သူဦဵေရ 

အဓိကေဆွဵေနွဵသည်ဴ 
အချေက်မျောဵ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု ၁၀ ၁၂ ၂၂ အဓိကဝငေ်ငွရလုပင်န်ဵမှာ 
လယ်/ယာလုပင်န်ဵပဖစ်ဖပီဵ 
ေုတိယအေနပဖင်ဴကျေဘန်ဵ 
လုပင်န်ဵပဖစ်သည်။လွန်ခဲဴေသာ
၅နှစ်ခန့်မစှ၍သစ်ေတာမျောဵ 



ပပုန်ဵတီဵလာမှုေကကာင်ဴကျေ 
ဘန်ဵလုပက်ိငုသူ်မျောဵဝင်ေငွရရိှ
မှုနည်ဵလာသည်။ 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပက္ခေိန် ၁၀ ၁၂ ၂၂ ေမွဵပမူေရဵလုပင်န်ဵ၊ဝင်ေငွ 
နည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ေသာက်သဳုဵေရ 
ရှာဵပါဵပခင်ဵ၊လမ်ဵဆက်သွယ် 
ေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵ၊ပဲွေတာ်ရက် 
မျောဵ။ 

၃ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ ၁၀ ၁၂ ၂၂ အဆင်မေပပေသာအိမေ်ောင်စု
မျောဵသည်ပုဳမန်ှဝင်ေငွမရိှသပဖင်ဴ
ကေလဵမျောဵအာဵေကျောင်ဵ မော
းဵနိုင်ပါ။ေငွေကကဵအရင်ဵအနှီဵ မ
ရှသိပဖင်ဴဝင်ေငွရလုပ ်
ငန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိလည်ဵ 
လုပပ်ိငုခွ်င်ဴမရှပိါ။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) ၁၀ ၁၂ ၂၂ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ
တွင်အမျောဵတွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ
၅၀%သာပူဵေပါင်ဵပါ 
ဝငက်ကသည်။အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစု
သည်အိမ်မှုကစိ္စမျောဵပဖစ်သာအ
ချေနိ်ကုန်ေနသပဖင်ဴအပခာဵလူမှုေ
ေးဵ၊စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵတ့ုိတငွ်
ပူဵေပါင်ဵပါဝင်အခက်အခဲရိှပါ
သည်။ 

၅ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ ၁၀ ၁၂ ၂၂ အပ်ချေုပ်စက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
သဳုဵစဲွမှုမျောဵသည်။လက်တွန်ဵ 
ေွန်စက်၊ေော်လာဂျေ ီ၊ပမက် 
ရိတ်စက်၊စက်တပ်ေလှ၊အမျေ ိုဵ
သာဵမျောဵသဳုဵစဲွမှုမျောဵသည်။ 
ဆိုင်ကယ်၊ကာဵ၊ေရတွင်ဵ ၊ဘုန်ဵ
ကကီဵေကျောင်ဵ၊လယ်၊နွာဵ၊တ့ုိကုိ
အမျေ ိုဵသာဵအမျေ ိုဵသမီဵတ့ုိကသဳုဵ
စွဲကကသည်။ 

၆ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု ၁၀ ၁၂ ၂၂ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵနှင်ဴပတ် 



သက်၍အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့မှဉီဵ 
ေဆာင်ဖပီဵကျေန်အဖဲွ့မျောဵကပူဵ 
ေပါင်ဵ ပါဝင်ကကပါသည်။ေကျေဵ 
ရွာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ 
လည်ဵချေတ်ိဆက်မှုရှသိည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ 
မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳမျောဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Resource Map) 

 
 

 

 

 

 

 



၆.၂။ ရာသီခွင်ပပ - ပပက္ခေိန် (Seasonal Calendar)  

 
 

 

 

 



၆.၃။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  

 
 

 

 

 



၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  

 
 

 

 

 



၆.၅။ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  

 
 

 

 

 



၆.၆။ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု (Venn Diagram)  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 
နှင်ဴဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴဆန်ဵစစ်ချေက် ရလေ်မျောဵ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵအတွကလ်ယ်အရင်ဵ
အပမစ်မျောဵကုိအသဳုဵပပုကကသည်။လယ်အရင်ဵ 
အပမစ်အမျောဵအပပာဵရိှဖပီဵကုိင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ 
အနည်ဵငယ်ရှိသည်။ လွန်ခဴဲသည်ဴ(၅)နှစ် 
အတွင်ဵ လယ်အရင်ဵအပမစ်ေလျောဴနည်ဵလာ 
သည်။ ေကျေဵရွာတွင် သီဵပခာဵေနေုိင်သူ မရိှ 
ပါ။ ဤေကျေဵရွာတွင် ဗုေ္ဓဘာသာကုိဵကွယ်ကက 
သည်။ ဘာသာပခာဵမရှိပါ။ ေကျေဵရွာတွင် 
ေပပာင်ဵေရွှေ့လာသူမရိှပါ။ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ
တစ်ပခာဵေေသသ့ုိသွာဵေရာက်လုပက်ိငုသူ်မျောဵပ
ပးာဵသည်။ တုိဵတက်ရန် လုိအပ်ေသာ 
အချေက်မာှလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵ 
မွန်လာရန်၊လျှပ်စစ်မီဵ ရရရန်၊စာသင်ေကျောင်ဵရ
ရှရိန်၊လကမ်ှုလုပ်ငန်ဵရရိှေရဵ၊ေကျေဵရွာေဆဵေပဵ
ခန်ဵရရိှရန်တ့ုိပဖစ်သည်. 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပက္ခေိန် အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ  
လယ်ယာလုပင်န်ဵပဖစ်သည်။လယ်ယာလုပ် 
ငန်ဵကိုအိမေ်ောင်စ(ု၃၅)ခန့်လုပက်ိငုက်က 
သည်။အမျေ ိုဵသမီဵအိမေ်ောင်ဉီဵစီဵ(၂၁)အိမရ်ှပိါ
သည်။လယ်ယာလုပင်န်ဵတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
မလုပကုိ်င်နိုင်ပါ။ဝငေ်ငွအရအဆင်မေပပေသာ
မိသာဵစုမျောဵတိုင်ဵရင်ဵသာဵလူနည်ဵစု၊မသန် 
စွမ်ဵအိမ်ေောင်စုမျောဵသည်ေန့စာဵ၊ကျေဘမ်ဵလု
ပ်ငန်ဵမျောဵလုပက်ိငုက်ကသည်။လယ်ယာ 
လုပင်န်ဵတစ်နှစ်တာဝင်ေငွ(၅)သိန်ဵ၊၎င်ဵလုပ ်
ငန်ဵဝင်ေငွသည်တစ်နှစ်တာအသဳုဵစရိတ်အတွ
က်မလဳုေလာက်ပါ။ဝငေ်ငွနည်ဵဖပီဵေွကေ်ငွမျောဵ
သည်(အမျောဵအာဵပဖင်ဴေနွရာသီ)။တစ်နှစ်တာ
အသဳုဵစရိတ ် မလဳုေလာက်လျှင် ေချေဵေငွ၊ 
ေန့စာဵလုပ်၊ကျေဘမ်ဵလုပ၊်ေဈဵေရာင်ဵ(အေသဵ
စာဵ)တ့ုိလုပက်ိငုက်ကသည်။အသက်ေမွဵ 



ဝမ်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴဆိုင်ေသာအဓိကပပဿနာမျောဵ
မှာ၊လယ်ယာလုပင်န်ဵတွင်ေရမလဳုေလာက်၊ေရ
ကကီဵ၊ပမုပ်ေသ၊အရင်ဵအနီှဵမလဳုေလာက် 
ပခင်ဵ၊မျေ ိုဵေကာင်မျေ ိုဵသန့်အလွယ်တကူမရရိှ 
ပခင်ဵ။ဓာတ်ေပမဨဇာလဳုေလာက်မှုမရိှပခင်ဵ၊ပိုဵ
ကျေပခင်ဵ၊လုပ်သာဵရှာဵပါဵပခင်ဵတ့ုိပဖစ်သည်။အမျေ ိ
းုဵသမီဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵလုပ်ငန်ဵေဈဵ
ေရာင်ဵ၊ေကာက်စုိက်၊ရိတ်၊ေမွဵပမူေရဵလုပ၊်တစ်
ပိငုတ်စ်နုိင်ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွကစ်ိုက်၊ 
စက်ချေုပ်။အမျေ ိုဵသမီဵအိမေ်ောင်ဉီဵစီဵဝင်ေငွနှင်ဴ
အမျေ ိုဵသာဵအိမေ်ောင်ဉီဵစီဵဝင်ေငွမတူညီပါ။ပုိ
နည်ဵသည်။ေန့စာဵလုပအ်ာဵခတူညီ၊တစ်ချေ ို့လု
ပ်ငန်ဵတွင်မတူညီပါ(ဉပမာေဆာက်လုပေ်ရဵလု
ပ်ငန်ဵ)။အမျေ ိုဵသမီဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴ
ပပသနာမှာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမရိှ
ပခင်ဵအိမတွ်င်ဵမှုတွင်သာအချေန်ိကနု်ေနရဖပီဵဝင်
ေငွရသည်ဴအလုပတွ်င်အချေနိ်ေပဵနုိင်မှုအာဵနည်
းဵသည်။ 

၃ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ ေကျေဵရွာအတွင်ဵအဆင်မေပပေသာအိမေ်ာင်စု 
(၃၆) စုရှိပါသည်။ ပုမဳှန်ဝင်ေငွရသည်ဴ အလုပ ်
မရှိပခင်ဵ၊ ၊ ရင်ဵနှီဵ ပမှပနဳှ်ဖ့ုိေငွေကကဵမရိှပခင်ဵ၊  
ရင်ဵနီှဵပမှပ်နှဳဖ့ုိေောက်ပဳဴေငွမရိှပခင်ဵ၊ မိသာဵစု 
တွင်မှီခိုသူမျောဵပခင်ဵ၊ဘုိဵဘွာဵပုိင်လယ်ယာေပမမ
ရှပိခင်ဵေကကာင်ဴဆင်ဵရဲရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵဖန်တီဵေပဵပခင်ဵ၊ 
စီမဳကနိ်ဵအေကကာင်ဵနာဵလည်ေအာင်ရှင်ပပေပဵပ
ပးင်ဵ၊ဤစီမကဳိန်ဵတွင်မည်သူမဆိုပါဝငခွ်င်ဴရိှဖပီဵ
လုပအ်ာဵခတန်ဵတူရရိှပခင်ဵအေကကာင်ဵရှင်ဵပပေ
ေးဵဖပီဵေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအစီအစဉ်ေ
ေးဵဆွဲရာမှာပါဝင်လာေအာင်ဆွေဲခါ်ရမည်။ 
လမ်ဵတဳတာဵတည်ေဆာက်ပခင်ဵ၊ေကျောင်ဵ 
ေဆာင်ပပန်လည်ပပုပပင်ပခင်ဵ အစီအစဉ်မျောက  
ဆင်ဵရဲနွမ်ဵ ပါဵသူမျောဵကုိ တုိဵတက်ေကာင်ဵမွန် 
လာေစဖပီဵ ေကျေဵရွာတစ်ခုလုဳဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် 



ေစပါသည်။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည်နိှမ်ဴပခင်ဵ၊ 
အိမမ်ှုကစိ္စမျောဵပဖင်ဴ အချေနိ်ကုန်ေနရပခင်ဵ၊ 
အေတွ့အကကုဳအာဵနည်ဵပခင်ဵ၊အရှကေ်ကကာက်က
ပးီဵပခင်ဵ၊ကုိယ်ဴကုိကုိယ်ယဳုကကည်မှုအာဵနည်ဵပခင်
းဵ တို့ေကကာင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသာဵ 
အမှတ်အေပခအေန ကွပဲပာဵရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ အဓိကစိန်ေခါ်မှုမျောဵမှာ- 
အာဵနဲွ့ပခင်ဵ၊သိမင်ယ်ပခင်ဵ၊မိရိုဵဖလာေကကာင်ဴပဖ
စ်ပခင်ဵ၊ဆဳုဵပဖတ်ချေက်ချေပုိင်ခွင်ဴမရှပိခင်ဵ 
ေကကာင်ဴပဖစ်သည်။အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵေဆာင်ရ
ည်ပမင်ဴတကလ်ာေစရန်အတွကအ်သက်ေမွဵဝမ်
းဵေကကာင်ဵသင်တန်ဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵပခင်ဵ၊ ကျောဵ-
မတန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵေပဵပခင်ဵ၊ပူဵ 
ေပါင်ဵ ပါဝင်မှုအာဵေကာင်ဵ လာေအာင် 
ဆွဲေခါ်ေပဵပခင်ဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵဆဳုဵပဖတ်ချေက်ချေ
ပိငုခွ်င်ဴရလာေအာင်အခွင်ဴအေရဵေပဵပခင်ဵစီမကဳိ
န်ဵေတွလုပေ်ဆာင်ေပဵသငဴ်ပါသည်။ 

၅ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ အမျေ ိုဵသာဵသီဵသန့်အသဳုဵပပုေသာအရည်အ 
ပမစ်မာှလက်တွန်ဵေွန်စက်ပဖစ်သည်။အမျေ ိုဵသ
မီဵသီဵသန့်အသဳုဵပပုေသာအရင်ဵအပမစ်မာှအပ်ခ
းျေုပ်စက်ပဖစ်သည်။အမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵပါ
အသဳုဵပပုသည်ဴအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှာ 
စက်ေလှ၊ေလှ၊လယ်၊ေမာ်ေတာ်ဆိငုက်ယ်၊ကာဵ၊
စက်ဘီဵ၊ေရတွင်ဵ၊ကျဲွ၊နွာဵ၊ေချောင်ဵ၊ဆိတ်၊ဝက်၊က
ပးက်၊ဘဲ၊ဖုန်ဵ၊ေရေီယုိ၊ဖဂိုလ်တုစ 
ေလာင်ဵအမျောဵအာဵပဖင်ဴ၎င်ဵအရင်ဵအပမစ်မျောဵ
ကိနှုစ်ဦဵစလဳုဵကေိန်ဵချေုပ်ောဵသည်။အရင်ဵအ
ပမစ်မျောဵကုိအသဳုဵပပုနုိင်ရန် အတွက် 
နှစ်ဦဵစလဳုဵက ဆုဳဵပဖတ်ချေက်ချေကက 
သည်။ အကယ်၍ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအသဳုဵပပု 
ဖပီဵ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵက ေိန်ဵချေုပ်မည်ဆိလုျှင ်
အိမတွ်င်ဵပပဿနာမျောဵ ပဖစ်လာနိုင်သည်။ 

၆ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု စာရင်ဵေဲတွင်ကျေန်ခဴဲသည်ဴအဖဲွ့မျောဵမရိှပါ။ 



လူငယ်အဖွဲ့၊အိုဵသူကကီဵအဖွဲ့ ၊ဝတ်ရတ်ွစဉ်အဖဲွ့၊
အုပခ်ျေုပ်ေရဵအဖဲွ့တ့ုိသည်ဘာသာေရဵဆုိင်ရာ၊
လူမှူ ေရဵဆုိင်ရာကိစ္စမျောဵေဆာင်ရကွ်ေပဵ 
သည်။အဖွဲ့ မျောဵအာဵလဳုဵအမျေ ိုဵသာဵအမျေ ိုဵသမီဵ
ပူဵေပါင်ဵပါဝငေဆာင်ရကွ်ကကသည်။ကျေန်ဵမာေ
ေးဵအဖဲွ့သည်ကျေန်ဵမာေရဵအခန်ဵကဏ္ဍမှေဆ
းာင်ရကွ်ေပဵသည်။ေကျောင်ဵေကာ်မတီအဖွဲ့သ
ည်ေကျေဵရာလူေုအတွကပ်ညာေရဵဆုိင်ရာအခ
န်ဵကဏ္ဍမှေဆာင်ရက်ွေပဵသည်။ဖွဳ့ ဖဖိုဵတုိဵတ
က်ေရဵစီမခဳန့်ခဲွမှုတွင်ေကျေဵရွာေခါင်ဵ ေဆာင်မျော
းဵသည်လူမှုေရဵစီဵပွာဵေရဵဘာသာေရဵ၊ပညာေ
ေးဵကျေန်ဵမာေရဵအခန်ဵကဏ္ဍအသီဵသီဵတွင်စီစ
ဉ်ေဆာင်ရက်ွရာနှင်ဴချေတိ်ဆက်မှုတို့ကုိေဆာင်ရွ
က်ေပဵသည်။ေေသခဳအဖွဲ့မျောဵ 
နှင်ဴ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵတ့ုိ ချေတိ်ဆက်မှုမှာ 
ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ တစ်ဆင်ဴ 
ေကျေဵရွာတာဝန်ခဳဆီသ့ုိချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်
သည်။ 

 

၈။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရက်ွမှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳ။ 

..



 
၉။ ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်စာရင်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် ကျောဵ /မ  အသက် မှတ်ပုဳတင်နဳပါတ် ရာေူဵ 

၁ ဦဵေအဵရီ ကျောဵ ၆၀ - နယက 

၂ ဦဵမျေ ိုဵေနာင် ကျောဵ ၅၀ ၃ /ကကရ (နိုင်) ၀၁၄၂၀၆ ဥက္ကဋ္ဌ 

၃ ေေါ်ေဖာလာေူဵ မ ၅၂ ၃/ကကရ(နိုင် ) ၀၃၉၃၆၀ ဝယ်ယူေရဵဥက္ကဋ္ဌ 

၄ ဦဵေသာင်ဵပမ ကျောဵ ၆၂ - အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

၅ ဦဵေအာင်နိုင် ကျောဵ ၅၃ ၃/ ကကရ (နိုင် ) ၁၁၆၀၆၇ စာရင်ဵကုိင် 

၆ ေနာ်ေအဵစန္ဒာပမင်ဴ မ ၂၄ ၃/ ကကရ (နိုင်) ၁၆၉၉၆၉ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ 

၇ ဦဵမျေ ိုဵပမင်ဴေွန်ဵ ကျောဵ ၅၂ 
- 
 

အဖွဲ့ ဝင် 

၈ ေေါ်မမိိသန်ဵ မ ၅၆ - အဖွဲ့ ဝင် 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၀။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၁ (PC – 1) 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင် 
အမည်  
        -ဦဵေစာလူဵကွ 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင် 
ဖုန်ဵနဳပါတ်-
၀၉၇၆၁၈၀၇၃၃၈ 
 

လူေုစည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵအမည် 
              -ေနာ်ရသီန်ဵဦဵ   

ပပည်နယ်- 
          ကရင် 

ဖမို့နယ် -                              
ေကာဴကရိတ် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု- 
                 ေကာဴဝါလဲ 

ေကျေဵရွာ- 
         ေကာဴေောခုိ 

က။ လူဦဵေရ 

လူမျေ ိုဵစု အိမေ်ောင်စု 
အေရအတွက ်

ကိုဵ ကွယ်သည်ဴ 
ဘာသာ 

အိမေ်ောင်စု 
အေရအတွက ်

လူမျေ ိုဵစု (၁)……ကရင်…. ၉၁ ဗုေ္ဓ ၉၁ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ ……………………    

 

အေကကာင်ဵအရာ အေရအတွက ်

မသန်စွမ်ဵ ၆ 

သက်ကကီဵရွယ်အုိ (၆၅နှစ် နှင်ဴအေက်) ၁၈ 

စစ်ေဘဵေရှာင် - 

 

လူဦဵေရ အမျေ ိုဵသာဵ 
အေရအတွက ်

အမျေ ိုဵသမီဵ 
အေရအတွက ်

စုစုေပါင်ဵ  
အေရအတွက ်

လူမျေ ိုဵစု (၁)…ကရင်……. ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………    

အပခာဵ …………………………    

အိမေ်ောင်ဦဵစီဵ ၇၀ ၂၁ ၉၁ 

ခ။ အေပခခဳအေဆာက်အအဳု အေသဳုဵအေဆာင်မျောဵ 

စာသင်ေကျောင်ဵ အမှန် ကျေန်ဵမာေရဵ အ ဘာစာေရဵအ အမှန် 



ပခစ် မှန ်
ပခစ် 

ေဆာက်အအုမဳျောဵ ပခစ် 

အေက်တန်  ေဆဵရဳု  ေစတီ  

အလယ်တန်ဵ  ကျေန်ဵမာေရဵဌာန  ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ  

မူလတန်ဵ   ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ  ဟိန္ဒူဘုရာဵေကျောင်ဵ  

မူကကို  ေဆဵေပဵခန်ဵ  ခရစ်ယာန်ဘုရာဵ 
ေကျောင်ဵ 

 

အပခာဵ  အပခာဵ  ဗလီ  

မှတ်ချေက် မှတ်ချေက် အပခာဵ  

မှတ်ချေက် 

(ဂ) ကျွမ်ဵကျေင်သူမျောဵမှတ်တမ်ဵ (ေကျေဵရွာတွင်ဵ သ့ုိ အပခာဵမှလာေရာက်) 

ပညာေရဵ ကျေန်ဵမာေရဵ လက်မှုပညာ 

 ရွာ 
တွင်ဵ 

ပပင်ပ  ရွာ 
တွင်ဵ 

ပပင်ပ  ရွာ 
တွင်ဵ 

ပပင်ပ 

အေက် 
တန်ဵ 
ဆရာ/မ 

  ဆရာဝန်   လက်သ မာဵ   

အလယ် 
တန်ဵ 
ဆရာ/မ 

  ကျေန်ဵမာ 
ေရဵမှူဵ 

  ပန်ဵရဳ   

မူလတန်ဵ 
ဆရာ/မ 

  ကျေန်ဵမာေ
ေးဵ 
ဆရာမ 

  လျှပ်စစ် 
ကျွမ်ဵကျေင် 

  

မူကကို 
ဆရာ/မ 

  သာဵဖွာဵ 
ဆရာမ 

  ေရပုိက် 
သွယ် 

  

အပခာဵ   ကျေန်ဵမာေ
ေးဵ 
လုပသ်ာဵ 

  စက်ပပင ်   

(ဃ) ေကျေဵရွာသ့ုိေရာက်နုိင်သည်ဴလမ်ဵအေပခအေန / အုပစ်ုနှင်ဴဆက်သွယ်ောဵေသာ 
လမ်ဵအေပခ အေန 

ေကျောက်ကကမ်ဵလမ်ဵ       ကတ္တရာလမ်ဵ      ကွန်ကရစ်လမ်ဵ      ဆိုင်ကယ်လမ်ဵ 

ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ      ကြမသားလမ်း      လူသွာဵလမ်ဵ      အပခာဵ ------------------- 



(င) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမခဳျေက် 

၁။ လူေုဗဟုိပပုစီမကဳိန်ဵမစတင်မှီ ေကျေဵရွာတွင် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  စီမဳချေက်ရှိခဲဴပါသလာဵ?---------- 
ရှပိါသည်/မရိှပါ/မသိပါ 

           

၂။ ရှခဴဲိလျှင်ေုိစီမဳချေက်ကိုမည်သည်ဴခုနှစ်တွင်စတင်ခဲဴသလဲ?-----------  မသိပါ 

၃။ ေုိစီမခဳျေက်ကို ဖမို့နယ်မအှတည်ပပုခဲဴပါသလာဵ----------------------
ပပုခဴဲသည်/မပပုပါ/မသိပါ 

(စ) ခရီဵအကွာအေဝဵ 

၁။ ေကျေဵရွာ၏ဗဟုိမှ အုပစု်ရာွသို့ခရီဵမည်မျှကွာေဝဵသနည်ဵ။-------- (၀.၁၂၅)မုိင်/မသိပါ 

၂။ ေကျေဵရွာမ ှအုပစ်ုရွာသုိ့သွာဵ/လာရာတွင် အချေနိ်မည်မျှကကာသနည်ဵ။ 

ေပခာက်ေသွ့ရာသီကကာချေန်ိ ၃မိနစ်.. ေော်လာဂျေ ီ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင၊် စက်ေလှ၊ 
အပခာဵ….. 

မိုဵ ရာသီကကာချေနိ် ၅မိနစ်… ေော်လာဂျေ ီ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင်၊ စက်ေလှ၊ အပခာဵ….. 

(ဆ) ပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆုိင်ရာ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ဤေကျေဵရွာတွင် ေရကကီဵပခင်ဵကဴဲသ့ုိ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေေရာဵဖူဵပါသလာဵ? 

…….မရိှပါ/       ……….ရိှပါသည်/      ရှလိျှင်ေဖာ်ပပပါ ………ေလနီကကမ်ဵ……………….. 

(ဇ) ေကျေဵရွာအတွင်ဵဖွဲ့စည်ဵောဵေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

လူေုဗဟုိပပုစီမကဳိန်ဵမတုိင်မှီ ဤေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွကအ်စုိဵရ (သ့ုိ)ရွာ 
သာဵမျောဵ ကိယ်ုတိုင်(သ့ုိ) စီမကဳိန်ဵတစ်ခုခုမ ှဖွဲ့ စည်ဵောဵေသာ အဖွဲ့ မျောဵရှပိါသလာဵ? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------
----- 

(၃) ----------------------------------     (၄) -----------------------------------
------ 

(ဈ) အေေွေေွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန (GAD) မှ မှတ်တမ်ဵတင်ောဵပခင်ဵ။ 

……….မရှိပါ။      …………ရှပိါသည်။ 

 

၁၁။ 

 

ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၃ (PC – 3) 

စည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵအမည် / ဝန်ေမ်ဵအမည် - ေနာ်ရီသန်ဵဦဵ 



ေန့စဲွ -  စီမဳကနိ်ဵစက်ဝန်ဵအမှန်ပခစ်ပါ - စက်ဝန်ဵ ၁ (..)။ စက်ဝန်ဵ ၂ 
(..) စက်ဝန်ဵ ၃ (..)၊ စက်ဝန်ဵ ၄ (..) 

ပပည်နယ်-ကရင် 
 

ဖမို့နယ်-
ေကာဴကရိတ် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု- 
ေကာဴဝါလဲ 
 

ေကျေဵရွာ- 
    ေကာဴေောခုိ 
             

 

(က) အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵအာဵ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ။ ယခုလက်ရိှအေပခအေနတွင် 
ေကျေဵရွာရှ ိအဓိကအခက်အခဲအတာဵအဆီဵ မည်မျှရိှပါသနည်ဵ။  

အုပစု်ဖွဲ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

လျှပ်စစ်မီဵ မရိှပခင်ဵေကကာင်ဴေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုေနှာငဴေ်နှဵပခင်ဵ ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ 

စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်ပျေက်စီဵသည်ဴအတွက် ကေလဵမျောဵ  
ပညာသင်ကကာဵေနရာ အခက်ခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ
… 

စာသင်ေကျောင်ဵေရစင်မရှပိခင်ဵေကကာင်ဴေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ
ေနွရာသီေသာက်သဳုဵေရ အဆင်မေပပပခင်ဵ။ 

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ  
… 

မိုဵ ရာသီတွင် လမ်ဵေရပမှပပ်ခင်ဵ၊ ဗွက်ေပခင်ဵေကကာင်ဴ 
သွာဵလာရအဆင်မေပပပခင်ဵ။ 

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ
… 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵအတွက် ဓာတ်ေပမဨဇာနှင်ဴ လယ်ယာသဳုဵစက် 
ပစ္စည်ဵမလဳုေလာက်ပခင်ဵေကကာင်ဴ စပါဵေွကန်ှုန်ဵနည်ဵပခင်ဵ၊  
အချေန်ိမှီဖပီဵစီဵမှုမရိှပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ  
… 

ေကျောင်ဵသုဳဵ ပရိေဘာဂမလဳုေလာက်သည်ဴအတွက် ကေလဵ 
မျောဵ ပညာသင်ကကာဵရာတွင် အဆင်မေပပပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ 
… 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာမရိှသည်ဴအတွက် 
စီဵပွာဵပဖစ် မေုတ်လုပနုိ်င်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ 
… 

ကုန်ေုတ်လမ်ဵပပုပပင်တုိဵချဲေ့ရန်အတွကပ်ညာေရဵေောက်ပဴဳ 
ေငွမရိှပခင်ဵ။ 

ကျောဵ   
… 

မ  
…. 

ကျောဵ+မ … 

အဆင်မေပပေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက်ပညာေရဵေောက်ပဳဴ 
ေငွမရိှပခင်ဵ။ 

ကျောဵ… မ  
…. 

ကျောဵ+မ … 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှပခင်ဵေကကာင်ဴစာဵဝတ်ေနေရဵ  
အဆင်မေပပပခင်ဵ။ 

ကျောဵ… မ  
…. 

ကျောဵ+မ … 

အိမတွ်င်ဵမှုနှင်ဴစက်မှုလက်မှု အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵနည်ဵ 
ပညာသင်တန်ဵမရိှပခင်ဵ။ 

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ   
… 

ေေသနှင်ဴကုိက်ညီေသာမျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မရိှသည်ဴအ 
တွက ်ေဈဵကွယ်ေကာင်ဵမရရိှပခင်ဵ။ 

ကျောဵ  
… 

မ…. ကျောဵ+မ… 

စပါဵေဈဵကွယ်ေကာင်ဵမရှသိည်ဴအတွက ်လယ်ယာလုပင်န်ဵ ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ 



လုပက်ိငုေ်ဆာင်ရကွ်ရာတွင်အကျေ ိုဵအပမတ်ရရိှမှုနည်ဵပါဵ 
ပခင်ဵ။ 

… 

ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာသန့်ရငှ်ဵ ရန်အတွက ်ယငလဳု်အမ်ိသာ 
လဳုေလာက်စွာ မရိှပခင်ဵ။ 

ကျောဵ… မ  
…. 

ကျောဵ+မ … 

(ခ) ေမျှာ်မနှ်ဵပခင်ဵ - ေနာင်လာမည်ဴ ၅ နှစ်တွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလျောောဵချေက်မျော 

အုပစု်ဖွဲ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှဖပီဵေကျေဵရွာလူေုအာဵလဳုဵလေူနမှုအဆင်ဴပမင်ဴ  
မာဵလာေစရန်။ 

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ
… 

စာသင်ေဆာင်ေကာင်ဵဖပီဵ ကေလဵမျောဵ အဆင်ေပပစွာ ပညာ 
သငက်ကာဵလာနုိင်ေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ 
… 

စာသင်ေကျောင်ဵစက်ေရတွင်ဵနှင်ဴ ေရစင်ရရိှလာဖပီဵ၊ 
ေကျောင်ဵသ/ူသာဵမျောဵေနွရာသီေသာက်သဳုဵေရလဳုေလာက်စွာ
ရရှိလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ
… 

လမ်ဵမျောဵေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵပညာေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵ၊လူမှုေရဵ
အတွကသွ်ာဵလာရလွယ်ကေူချောေမွလာေစရန်။ 

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ 
… 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵအတွက် ဓာတ်ေပမဨဇာနှင်ဴ လယ်ယာသဳုဵစက် 
ပစ္စည်ဵလဳုေလာက်စွာရရှဖိပီဵ စပါဵအေွကန်ှုန်ဵတုိဵေစရန်နှင်ဴ 
အချေန်ိမှီဖပီဵေစရန်။ 

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ 
… 

ေကျောင်ဵသုဳဵ ပရိေဘာဂလဳုေလာက်စွာရရှဖိပီဵ ကေလဵမျောဵ 
အဆင်ေပပစွာ ပညာသင်ကကာဵေစရန်။ 

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ
… 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵရရိှဖပီဵတစ် 
ပိငုတ်စ်နုိင်စီဵပွာဵပဖစ်ေုတ်ကနု်မျောဵေုတ်လုပနုိ်င်ေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ 
… 

ကုန်ေုတ်လမ်ဵေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵလယ်ယာလုပင်န်ဵအ 
တွကလွ်ယ်ကစူွာ သွာဵလာနိုင်ေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

အဆင်မေပပေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက်ပညာေရဵေောက်ပဳဴ 
ေငွရရိှဖပီဵ ပညာတက်ေပမာက်သူပိုမိုမျောဵပပာဵလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…
. 

ကျောဵ+မ … 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရရိှဖပီဵ စာဵဝတ်ေနေရဵလဳု 
ေလာက်မှု ပုိမုိရရိှလာေစရန်။ 

ကျောဵ… မ…
. 

ကျောဵ+မ … 

အိမတွ်င်ဵမှုနှင်ဴ စက်မှုလက်မှုအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵပညာ 
ရရှိဖပီဵတစ်ပိုင်တစ်နုိင်လုပင်န်ဵမျောဵေဆာင်ရကွ်လာနိုင်ေစ 
ရန်။  

ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ
… 

ေေသနှင်ဴကုိက်ညီေသာ မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်ရရိှဖပီဵ 
ေဈဵကွက်ေကာင်ဵရရှိလာေစရန်။ 

ကျောဵ
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

စပါဵေဈဵကွယ်ေကာင်ဵရရှဖိပီဵ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵလုပက်ိငု ် ကျောဵ… မ…. ကျောဵ+မ 



 

 

ေဆာင်ရက်ွရာတွင် အကျေ ိုဵအပမတ်ပိုမိုရရိှလာေစရန်။ … 

ယင်လဳုအမိ်သာလဳုေလာက်စွာရရှဖိပီဵ ကျေန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေသာ 
ေကျေဵရွာပဖစ်လာေစရန်။ 

ကျောဵ… မ…
. 

ကျောဵ+မ… 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပင်န်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
သတ်မှတ် 

ချေက် 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ
အတွက် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်
မျောဵ 

အဆိုပပု
သူ 

ကျောဵ၊ မ၊ 
(ကျောဵ+မ

) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ ခန့်မှန်ဵ ကုန ်
ကျေ စရိတ် 

ကျေပ် 

အကျေ ိုဵခဳစာဵခွငဴ်ရိှသူ 
ခန့်မှန်ဵအေရအတွက ်

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ လျှပ်စစ်မီဵရရှိ 

ေရဵ 

က+မ မီဵလင်ဵေရဵ ၂၅၂၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၂ ေကျောင်ဵေဆာင် 

ပပုပပင်တိုဵချဲေ့ 
ပခင်ဵ 

က+မ ပညာေရဵ ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၃ စာသင်ေကျောင်ဵ 

စက်ေရတွင်ဵနှင်ဴ 

ေရစင်ရရှိေရဵ 

က+မ ပညာေရဵ ၃၂၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၄ ရွာတွင်ဵ(ဘုန်ဵ 

ကကီဵေကျောင်ဵသ့ုိ)ကွ

န်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခ
င်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ် 

ေရဵ 

၃၆၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

 
စဉ ် ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ အဆုိပပုသူ 

ကျောဵ၊ မ၊ 
(ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ 

၁ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂရရိှေရဵ က+မ ပညာေရဵ 

၂ ဓါတ်ေပမဨဇာပိုဵသတ်ေဆဵ ေောက်ပဳေဴပဵေရဵ က+မ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

၃ အဆင်မေပပေသာမိသာဵစုတွက် 
ပညာေရဵေောက်ပဳေဴငွရရှိေရဵ 

မ ပညာေရဵ 

၄ အလုပ်အကိငု်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိေရဵ မ အပခာဵ 

၅ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ/ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵရရှိေရဵ က+မ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

၆ စပါဵေဈဵကွကရ်ရိှေရဵ က+မ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

၇ အိမ်တွင်ဵမှုနှငဴ်စက်မှုလက်မှုနည်ဵပညာသင်တန်ဵရရှိေရဵ က+မ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကကာင်ဵ 

၈ ယင်လုဳအိမ်သာအလုဳဵ(၃၀)ခန့်ရရှိေရဵ မ ေရနှငဴ်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

၉ ေေသနှငဴ်ကုိက်ညီေသာမျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်ရရှိေရဵ က စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵလကေ်ေသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကရင်ပပည်နယ်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမကိဳန်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵမှတတ်မ်ဵ  

 

ေကျေဵရွာအုပစ်ု   = ေကာဴဝါလဲအုပစ်ု 

ေကျေဵရွာ    = ေကာဴေောခိုေကျေဵရွာ 

တက်ေရာက်သူဦဵေရ   = ကျောဵ)၂၀)+မ)၃၀)=)၅၀)ဦဵ 

ေန့စွဲ     = ၂၂.၇.၂၀၂၂ 

ေနရာ     = ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 



အစည်ဵအေဝဵေခါင်ဵစဉ်    = )ပေမ/ေုတယိ)အကကိမအ်စည်ဵအေဝဵ 

ေဆွဵေနွဵသညဴ်အေကကာင်ဵအရာ။  စီမကိဳန်ဵနှင်ဴ  ပတ်သက်သညဴ်   အေကကာင်ဵအရာမျောဵ   

ပပန်လညေ်ဆွဵေနွဵ ေပပာပပပခင်ဵ 

  ေကျေဵရွာအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵမှ အဖွင်ဴအမှာစကာဵေပပာကကာဵဖပီ စီမဳကိန်ဵဝန်ေမ်ဵမှ 

စီမကိဳန်ဵအေကကာင်ဵ နှင်ဴ ရညရွ်ယ်ချေက်မျောဵကုိ ရှင်ဵလင်ဵ ေပပာကကာဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာလူေုအာဵအုပစ်ု )၂)စုခွဲဖပီဵ 

ေကျေဵရွာေပမပုဳ၊ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ချေမ်ဵသာကကယ်ဝမှု အဆင်ဴသတ်မှတပ်ခင်ဵ၊ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ၊ ပင်ဴကူအိမ၊် ယင်ဵပုစဳဳမျောဵကုိ 

အုပစ်ုလိုက် ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာရှိ အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ေမျှာ်မနှ်ဵချေက်နှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵ 

အချေက်အခဲမျောဵကုိ အုပစ်ုလိုက်ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ေကျေဵရွာလူေု၏ အခက်အခဲမျောဵကုိ ေဖာ်ေုတ်ဖပီဵ 

ပပဿနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲပခင်ဵ၊ ေဝဖန်အကကဳပပုတိုင်ကကာေရဵစနစ် အေကကာင်ဵ၊ ကျောဵ/မ ကဏ္ဍအေကကာင်ဵ 

ရှင်ဵလင်ဵ ေပပာကကာဵဖပီဵ ေကျေဵရွာေစတနာဴဝန်ေမ်ဵနှင်ဴ ေကာ်မတီမျောဵ ပပန်လည်ေရွဵချေယ်ပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည။်  

ဆုဳဵပဖတ်ချေက်မျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမကိဳန်ဵ  မိတ်ဆကပ်ခင်ဵ၊ စီမကိဳန်ဵစက်ဝန်ဵနှငဴ်   

ရညရွ်ယ်ချေက် မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူေု မျောဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵ တင်ပပခဲပဴါသည။် ေကာ်မတီဝင်မျောဵ 

ပပန်လညဖ်ွဲ့ စည်ဵဖပီဵေနာက် ေကျေဵရွာလူေုအာဵ အဖွဲ့ )၂)ဖွဲ့ ခွဲဖပီဵ PRA  Tools ပုစဳဳမျောဵကုိ အာဵလုဳဵပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်၍ 

ပူဵတွဲပါ မှတ်တမ်ဵမျောဵ နှင်ဴတကွ သေဘာတူေရွဵချေယ် ဆုဳဵပဖတ်ခဲပဴါသည။်



ပပုလုပ်သညဴ်အရာမျောဵ  ၁။ ေကျေဵရွာေပမပုဳေရဵဆွဲပခင်ဵ 

    ၂။ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ 

    ၃။ အဖွဲ့ အစည်ဵ ချေတိ်ဆက်မှု 

    ၄။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုပပဇယာဵ 

    ၅။ ကျောဵ/မပုိင်ဆိုင်မှုပပဇယာဵ 

    ၆။ ပင်ဴကူအိမပ်ပဇယာဵ စသည်တို့ကုိ ေရဵဆွဲခဲဴပါသည။် 

  ေို့ေနာက် ေကျေဵရွာ၏အခက်အခဲကုိ ပုစဳဳ)၃)တွင် ပဖည်ဴသွင်ဵခဲဴပါသည။်အခက်အခဲတစ်ခုကို 

အေပခခဳဖပီဵ ပပသနာသစ်ပင်ကုိေရဵဆွဲခဲဴပါသည။် ေရဵဆွဲခဲဴသညဴ် ပပသနာသစ်ပင်မခက်အခဲမျောဵ၏ အကျေ ိုဵဆက် နှင်ဴ 

ရလေ်မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူေုမျောဵ ပါဝင်ေဆွဵေနွဵခဲဴပါသည။်ပပသနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲဖပီဵေနာက် အစည်ဵအေဝဵ 

တက်ေရာက်လာသူမျောဵကုိ ေကျေဵဇူဵတင်စကာဵ ေပပာကကာဵဖပီဵ အစည်ဵအေဝဵကုိ ရုတ်သိမ်ဵ  ခဲဴပါသည။် 

 

 

မှတ်တမ်ဵတင်သူ 

မိခိင်ုသဇင်မနွ်/ငယ်ယာ-၃



ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် 

စဉ ်
ေကျေဵရာွအုပ်စု ေကျေဵရာွ စီမဳချေက်အမည် 

အတုိင်ဵအတာ/ 
ကကိမ်ေရ/ဦဵေရ 

 ခန့်မှန်ဵကန်ုကျေေငွ 
 (ကျေပ်သန်ဵ) 

မှတ်ချေက် 

၁။ 
ေကာဴဝါလဲ ေကာဴေောခို လျှပ်စစ်မီဵကကိုဵသွယ်တန်ဵပခင်ဵ 

400 V 
ဓါတ်အာဵလိုင်ဵ)2274 

ေပ) 

 
၂၁.၀၇၀၅ 

၂၀၂၂-
၂၀၂၃VDP 

  
    ေကျောင်ဵေဆာင်ပပုပပင်တုိဵချေဲ့ ပခင်ဵ    

    

  
    (ေကာဴေောခို-ကမ်ဵနီ) ကုန်ေုတ်လမ်ဵပပုပပင်တိုဵချေဲ့ ပခင်ဵ    

    

  
    စာသင်ေကျောင်ဵစက်ေရတွင်ဵနှင်ဴေရစင်ရရှိေရဵ    

    

 
  

ရွာတွင်ဵ(ဘုန်ဵ 

ကကီဵေကျောင်ဵသ့ုိ)ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 
 

 

  

 
  စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ/ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵရရှိေရဵ  

 
  

 
  စပါဵေဈဵကွကရ်ရိှေရဵ  

 
  

 
  အိမ်တွင်ဵမှုနှငဴ်စက်မှုလက်မှုနည်ဵပညာသင်တန်ဵရရှိေရဵ  

 
  

 

 


